Turks

Verkoudheid 10

Sogukalginhgr (nezle) nedir? Wat is het?

Sogukalginhigi burun/girtlak boslugundaki bezelerin iltihaplanmasidir. Cene boslu- Verkoudheid is een ontsteking van het slijmvlies in de
gundaki bezeler de iltihaplanabilir. ‘Cene boslugu iltihabi” brosiriinde daha genis neus-/keelholte. Ook het slijmvlies in de kaakholten kan
bilgi vardir. ontstoken zijn. In de folder ‘Kaakholte-ontsteking’ leest u
Bezeler her zaman bir miktar sivi ve tikrik Uretirler, ancak iltihaplandiklarinda daar meer over.

bezeler siser ve fazladan tukrik/simuk yapar. Bu nedenle sogukalginliginda bur- Het slijmvlies produceert altijd een beetje vocht en slijm,
nunuz devamli akar. Sogukalginliginda diger sikayetler: burun tikanikligi, hapsirma, maar als het ontstoken is, zwelt het slijmvlies op en dan
Okstirme, bogaz agrisi, ses kisikligl, bas agrisi ve bazen kulak agrisidir. Cocuklarin vormt het extra slijm. Daardoor krijgt u bij een verkoudheid
bazen atesi ¢ikar, yetiskinlerde ates hemen hemen hig goértlmez. Sogukalginhgi meestal een loopneus. Andere klachten bij verkoudheid
cogunlukla bir ila t¢ hafta arasinda kendiliginden geger. Kuicuk ¢ocuklarda biraz zijn: een verstopte neus, niezen, hoesten, keelpijn, hees-
daha uzun surebilir. heid, hoofdpijn en soms oorpijn. Kinderen krijgen hierbij

soms koorts, volwassenen bijna nooit. Meestal gaat een
verkoudheid na één tot drie weken vanzelf over. Bij kleine
kinderen kan het wat langer duren.



Sogukalginhg

Kendiniz ne yapabilirsiniz?

* Baskalarina bulasmasini 6nlemeye calisabilirsiniz. Hapsirip dkstrduginizde elinizle
veya bir mendille agzini kapatin ve ellerinizi dtizenli olarak yikayin. Evi havalandirin.

* Soguk alginligi sirasinda burun ve bogaz boslugundaki bezeler tahris olmus durum-
dadirlar. Sigara dumani tahrisati daha kétulestirir. Bu iyilesmeyi engeller. Sigara icme-
yin.

* Tuzlu su damlatmak tikali burunu acabilir. Bir cay kasigi tuzu bir su bardagi ilik suya
karistinn. Gunde dort ila alti kez burnunuza damlatin. Eczane veya drogistten bu
damlayi hazir satin alabilirsiniz.

* isterseniz eczane veya drogistten bir burun spreyi veya damlas satin alabilirsiniz (xylo-
metazoline), boylece daha rahat nefes alabilirsiniz.

Bu damla ve spreyi gtinde Uc kez en fazla bir hafta streyle kullanabilirsiniz.

* Bazen glnde bir kac kez buhara tutmak rahatlatici olabilir. Sicak suya papatya veya
mentol katmayin; bu tir maddeler bezeleri tahris edebilir.

* Sogukalginligina karsi ilag yoktur. Antibiyotiklerin de faydasi olmaz.

Ev doktoruna ne zaman gitmek gerekir?

Asagidaki durumlarda ev doktorunuza basvurun:

* sogukalginhgiyla birarada ¢ gtinden daha uzun sureyle atesiniz ¢ikarsa (38°C veya
daha fazla);

o e@er bunalirsaniz veya nefes alirken islik sesi ¢ikiyorsa;

 eger bebeginizde sogukalginlig varsa zorlukla su iciyorsa;

* bebeginizde sogukalginligiyla birarada, uyusukluk varsa.

Eger endiselendiginiz baska konular varsa ev doktorunuzla temas kurun.

Verkoudheid

Wat kunt u er zelf aan doen?

* U kunt proberen besmetting te voorkomen. Houd uw
hand of zakdoek voor uw mond als u niest of hoest,
en was uw handen regelmatig. Zorg voor frisse lucht in
huis.

Als u verkouden bent, zijn de slijmvliezen in de neus-
en keelholte geirriteerd. Door sigarettenrook wordt de
irritatie erger. Dit vertraagt de genezing. Stop dus met
roken.

* Het geeft soms verlichting om een verstopte neus te
druppelen met zout water. Voor de juiste verhouding
lost u een theelepel zout op in een limonadeglas lauw
water. Druppel vier tot zes maal per dag. Bij de drogist
of apotheek kunt u deze druppels ook kant-en-klaar
kopen.

Eventueel kunt u bij de drogist of apotheek neusspray
of neusdruppels kopen die het slijmvlies dunner maken
(xylometazoline), waardoor u gemakkelijker ademt.
Deze spray en druppels mag u drie maal per dag
gedurende maximaal een week gebruiken.

Soms kan een paar keer per dag stomen verlichting
geven. U hoeft geen kamille of menthol aan het water
toe te voegen; dergelijke middeltjes kunnen de slijm-
vliezen irriteren.

Er bestaan geen medicijnen tegen verkoudheid. Ook
antibiotica helpen niet.

Wanneer naar de huisarts?

Neem contact op met uw huisarts:

* Als u verkouden bent en langer dan drie dagen koorts
(meer dan 38°C) heeft;

» Als u benauwd bent of piepend ademt;

 Als uw baby verkouden is en slecht drinkt;

 Als uw verkouden baby suf is.

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich zorgen
maakt, overleg dan met uw huisarts.

Colofon

* Oorspronkelijk materiaal: Hulpverleningsdienst Groningen en MOA Noord-
Nederland e lllustraties: Spoetnik, Groningen ¢ Tekst: Gebaseerd op de NHG-
folder verkoudheid, juni 2002  Beschikbaar gesteld materiaal voor gebruik bij
voorlichting aan migranten door eerstelijn in achterstandswijken ¢ Materiaal
gebaseerd op oorspronkelijke uitgave van GGD Nederland (juni 2006) t.b.v.
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